Van Anadolu imam-Hatip Lisesi * Eyliil Ayi Yemek Listesi

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
SiYAH ZEYTIN,
KASAR PEYNIR, KIYMALI BiBER DOLMASI KEK
08.09.2025 DOMATES/SALATALIK, TAHIN | TAVUK SiNIiTZEL-PiRING PiLAVI - MERCIMEK CORBASI-YOGURT- | CAY VEYA SUT
PAZARTESI | PEKMEZ, BAL, REGEL, TEREYAG, | DOMATES CORBASI-MEYVE MEYVE
CAY
YUMURTA, YESIL ZEYTIN, . N
A - . -] TAVUKLU NOHUTLU PiLAV- POGACA
09.09.2025 BEYAZ PEYNIR, SiMIT, ET SOTE-PIRING PiLAVI-HAYDARI . N .
. S SO ¢ MERCIMEK CORBASI- YOGURT- | CAY VEYA SUT
SALI BAL, TEREYAGI, HELVA, CAY TATLI
TATLI
SiYAH ZEYTIN, . . ETLi TAZE FASULYE YEMEGi- L
. ZEL SOSLU TAVUK SiS-BULGUR . . BiSKUVi
10.09 2025 KASAR PEYNIR, r?iLAvT?(ZYliA c OlliBli SSI MUE\ZLiJM BULGUR PiLAVI-DOMATESLI CAY \7E\'!JA sUT
CARSAMBA | DOMATES/SALATALIK, TAHIN SALATA SEHRIYE CORBASI-TATLI
PEKMEZ, BAL, REGEL, TEREYAG,
YUMURTA, YESIL ZEYTIN, KIYMALI PiDE-MERCIMEK . . SiMIT
11.09.2025 YES . TAVUKLU PiLAV-MERCIMEK .
BEYAZ PEYNIR, BAL, RECEL, CORBASI-MEVSiM SALATA- CORBASI- TURSU- MEYVE CAY VEYA SUT
PERSEMBE TEREYAGI, COKOKREM, CAY AYRAN
KASAR PEYNIR, SiYAH ZEYTIN,
. . . . - .. - KEK
12.09.2025 BAL, RECEL, TEREYAGI, TAVUK DONER -PiRiNC PiLAVI - | SEBZELi MiSKET KOFTE - PiRINC CAY VEYA SUT
CUMA TAHIN/PEKMEZ, MERCIMEK CORBASI - TURSU PiLAVI-YOGURT-MEYVE
COKOKREM, CAY
YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,
YESIL ZEYTIN, DOMATES . - FIRINDA OZEL SOSLU TAVUK POGACA
13.09 2025 3 , ETLi KURU FASULYE PIRING ' A
. SALATALIK, HELVA, TAHIN PILAVI TURSU- TATLI KANAT-BULGUR PILAVI-CACIK- | CAY VEYA SUT
CUMARTESI PEKMEZ, SiMIT, CAY TATLI
KASAR PEYNIR,
SiYAH ZEYTIN, BAL, REGEL, - . . L BisKUVi
14.09.2025 L "’ |JTAVUK KAVURMA-PIRINGC PiLAVI| PATATESLI SULU KOFTE-BULGUR .
TEREYAGI, COKOKREM CACIK TURSUC PiLAVI -YOGURT-MEYVE CAY VEYA SUT
PAZAR DOMATES/SALATALIK, CAY
siYAH ZEYTiN \JI.IJl.I.I.I TRVUN J\.III., rlr\ll‘y KEK
15.09.2025 KASAR PEYNIR TER'E YAGI ETLi NOHUT - BULGUR PiLAVI- PiLAVI- CAY VEYA SUT
i ! ! TURSU-MEYVE YOGURT - MEYVE
PAZARTESI BAL, R+B2:BSECEL, COKOKREM, 3
YUMURTA, YESIL ZEYTIN, KIYMALI SOSLU MANTI - N
A . . . . . POGACA
16.09.2025 BEYAZ PEYNIR, SiMIT, ET DONER-PIRING PiLAVI-CACIK | MERCIMEK CORBASI MEVSIM CAY VEYA SUT
SALI BAL, TEREYAGI, HELVA, CAY TATLI SALATA-MEYVE
KASAR PEYNIR, BiSKOVi
17.09.2025 DOMATES/SALATALIK, TAHIN | TAVUK SiNIiTZEL-PiRiNC PiLAVI - | FIRIN PATATES-SEHRIYELI PiLAV- CAY VEYA SUT
CARSAMBA | PEKMEZ, BAL, RECEL, TEREYAG, | DOMATES CORBASI-MEYVE YOGURT-TARHANA CORBASI
CAY
YUMURTA, YESIL ZEYTIN,
BEYAZ PEYNIR, BAL, RECEL . . SimiT
18.09.2025 . ' ! ETLi FIRIN GUVEC-BULGUR SEBZELI TAVUK SOTE - BULGUR .
TEREYAGI, COKOKREM, CAY - JVEC - o CAY VEYA SUT
PERSEMBE PiLAVI-YOGURT-TATLI PiLAVI -YOGURT - MEYVE
EYNIR, Si ZEYTi .
KASAR PEYNIR, SIYAH ,YT'N’ . KIYMALI DOLMA BIBER, KEK
19.09.2025 BAL, RECEL, TEREYAGI, KIYMALI PiDE - AYRAN ASI- MERCIMEK CORBASI YOGURT- | CAY VEYA SUT
CUMA TAHIN/PEKMEZ, MEVSiM SALATA - TATLI

COKOKREM, CAY

TATLI




YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,

YESIL ZEYTIN, DOMATES . . . POGACA
20.09.2025 S ! : TAVUK PiRZOLA, BULGUR PiLAVI{ORMAN KEBABI- BULGUR PiLAVI A
. SALATALIK, HELVA, TAHIN CACIK-MEYVE TURSU-TATLI CAY VEYA SUT
CUMARTESI PEKMEZ, SiMIT, CAY
KASAR PEYNIR,
SiYAH ZEYTIN, BAL, REGEL, . L . . BiSKUVi
21.09.2025 TEREYAGI COKOKREill ETLI KURU FASULYE PIRING TAVUKLU PiLAV-MERCIMEK CAY VEYA SUT
! PiLAVI TURSU- KOMPOSTO ORBASI- TURSU- TATLI
PAZAR DOMATES/SALATALIK, CAY 3 ¢ 3
SIYAH ZEYTIN,
KASAR PEYNIR, TEREYAGI .. - . - .. - KEK
22.09.2025 BAL R$+B 2:BSE CEI’. COK OKRéM TAVUK DONER -PiRiNG PiLAVI - | SEBZELi MiSKET KOFTE - PiRiNC CAY VEYA SUT
i ! : ’ "] MERCIMEK CORBASI - TURSU PiLAVI-YOGURT-MEYVE
PAZARTESI DOMATES/SALATALIK, CAY ¢ 3
YUMURTA, YESIL ZEYTIN . . .. N
23.09.2025 BEYAZ PE’YNiSR SimiT ! KARNIYARIK-PiRiNG PiLAVI- FIRINDA OZEL SOSLU TAVUK POGACA
DN BAL TEREVAGI H'ELVA 'AY TERBIYELi SEHRIYE CORBASI- | KANAT-BULGUR PILAVI-CACIK- | GAY VEYA SUT
SAL ’ ! ¢ TATLI TATLI
YUMURTA, VESiL ZEYTIN, TAVUKLU NOHUT-BULGUR POGACA
24.09.2025 BEYAZ PEYNIR, SiMIT, ET KAVURMA -PiRiNG PiLAVI - - ) .
" ul ¢ PiLAVI TURSU - TATLI CAY VEYA SUT
CARSAMBA BAL, TEREYAGI, HELVA, CAY MEVSiM SALATA - CACIK
25.09.2025 YUMURTA, YESIL ZEYTIN, TAVUK KIZARTMASI-MERCIMEK | SEHRIYE CORBASI - (YOGURTLU SiMIT
U BEYAZ PEYNIR, BAL, REGEL, GCORBASI-PIRING PiLAVI- ETLi MANTI) - TURSU - MEYVE | GAY VEYA SUT
PERSEMBE TEREYAGI, COKOKREM, CAY YOGURT
BAL, RECEL, TEREYAGI, ETLi TAZE FASULYE YEMEGi- KEK
26.09.2025 TAHIN/PEKMEZ, KIYMALI PiDE - AYRAN ASI- BULGUR PiLAVI-DOMATESLI CAY VEYA SUT
CUMA COKOKREM, CAY MEVSiM SALATA - TATLI SEHRIYE CORBASI-TATLI
YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,
YESIL ZEYTiN, DOMATES TAVUK SOTE-BULGUR PiLAVI- . .. POGACA
27.09.2025 3 : : - ETLi FIRIN GUVEG-BULGUR A
. SALATALIK, HELVA, TAHIN EZOGELIN CORBA-MEVSIM PILAVI-YOGURT-TATLI CAY VEYA SUT
CUMARTESI PEKMEZ, SiMIT, CAY SALATA
KASAR PEYNIR,
SIYAH ZEYTIN, BAL, RECEL, |izMiR KOFTE-SEHRIYELi BULGUR . .. - BisKUVi
28.09.2025 TEREYAGI (;OKOKREiII PiLAVI DOIaATES CORBASI PATATESLI SULU KOFTE-PIRING CAY VEYA SUT
PAZAR ! - PiLAVI-MEVSiM SALATA-MEYVE
DOMATES/SALATALIK, CAY MEVSiM SALATA
SIYAH ZEYTIN,
KASAR PEYNIR, TEREYAGI, L PATATES OTURTMA-MERCIMEK KEK
29.09.2025 3 TAVUK SiNiTZEL-PATATES A - " ..
.| BAL, R+B2:B8ECEL, COKOKREM, PURESL-MEVSIM SALATA-TATLI CORBASI-PiRING PILAVI-YOGURT| CAY VEYA SUT
PAZARTESI DOMATES/SALATALIK, CAY MEYVE
YUMURTA, YESIL ZEYTIN, . A . .
S FIRIN AGZI-ARPA SEHRIYELI KIYMALI DOLMA BIBER, POGACA
30.09.2025 BEYAZ PEYNIR, SIMIT, FIRIN AG 3 ; 0 : OGACA
N PiRING PiLAVI - YAYLA CORBASI -] MERCIMEK CORBASI YOGURT- | CAY VEYA SUT
SALI BAL, TEREYAGI, HELVA, CAY

MEVSiM SALATA

TATLI




