
Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

08.09.2025

PAZARTESİ

SİYAH ZEYTİN,
KAŞAR PEYNİR, 

DOMATES/SALATALIK, TAHİN 
PEKMEZ, BAL, REÇEL, TEREYAĞ, 

ÇAY

TAVUK ŞİNİTZEL-PİRİNÇ PİLAVI -
DOMATES ÇORBASI-MEYVE

KIYMALI BİBER DOLMASI-
MERCİMEK ÇORBASI-YOĞURT-

MEYVE

KEK

ÇAY VEYA SÜT

09.09.2025

SALI

YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN,
BEYAZ PEYNİR, SİMİT,

BAL, TEREYAĞI, HELVA, ÇAY
ET SOTE-PİRİNÇ PİLAVI-HAYDARİ-

TATLI

TAVUKLU NOHUTLU PİLAV-
MERCİMEK ÇORBASI- YOĞURT- 

TATLI

POĞAÇA
ÇAY VEYA SÜT

10.09 2025

ÇARŞAMBA

SİYAH ZEYTİN,
KAŞAR PEYNİR, 

DOMATES/SALATALIK, TAHİN 
PEKMEZ, BAL, REÇEL, TEREYAĞ, 

ÖZEL SOSLU TAVUK ŞİŞ-BULGUR 
PİLAVI-YAYLA ÇORBASI-MEVSİM 

SALATA

ETLİ TAZE FASULYE YEMEĞİ-
BULGUR PİLAVI-DOMATESLİ 

ŞEHRİYE ÇORBASI-TATLI

BİSKÜVİ
ÇAY VEYA SÜT

11.09.2025

PERŞEMBE

YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN,
BEYAZ PEYNİR, BAL, REÇEL,
TEREYAĞI, ÇOKOKREM, ÇAY

KIYMALI PİDE-MERCİMEK 
ÇORBASI-MEVSİM SALATA-

AYRAN

TAVUKLU  PİLAV-MERCİMEK 
ÇORBASI- TURŞU- MEYVE

SİMİT
ÇAY VEYA SÜT

12.09.2025

CUMA

KAŞAR PEYNİR, SİYAH ZEYTİN,
BAL, REÇEL, TEREYAĞI, 

TAHİN/PEKMEZ,
ÇOKOKREM, ÇAY

TAVUK DÖNER -PİRİNÇ PİLAVI  - 
MERCİMEK ÇORBASI - TURŞU 

SEBZELİ MİSKET KÖFTE - PİRİNÇ  
PİLAVI-YOĞURT-MEYVE

KEK

ÇAY VEYA SÜT

13.09 2025

CUMARTESİ

YUMURTA, BEYAZ PEYNİR,
YEŞİL ZEYTİN, DOMATES 

SALATALIK, HELVA, TAHİN 
PEKMEZ, SİMİT, ÇAY

ETLİ KURU FASULYE PİRİNÇ 
PİLAVI TURŞU- TATLI

FIRINDA ÖZEL SOSLU TAVUK 
KANAT-BULGUR PİLAVI-CACIK-

TATLI

POĞAÇA
ÇAY VEYA SÜT

14.09.2025

PAZAR

KAŞAR PEYNİR,
SİYAH ZEYTİN, BAL, REÇEL,

TEREYAĞI, ÇOKOKREM
DOMATES/SALATALIK, ÇAY

TAVUK KAVURMA-PİRİNÇ PİLAVI 
- CACIK - TURŞU

PATATESLİ SULU KÖFTE-BULGUR 
PİLAVI -YOĞURT-MEYVE

BİSKÜVİ
ÇAY VEYA SÜT

15.09.2025

PAZARTESİ

SİYAH ZEYTİN,
KAŞAR PEYNİR, TEREYAĞI,

BAL, R+B2:B8EÇEL, ÇOKOKREM,

ETLİ NOHUT - BULGUR PİLAVI-
TURŞU-MEYVE

(SEBZELİ TAVUK SOTE) - PİRİNÇ 
PİLAVI-

YOĞURT - MEYVE

KEK

ÇAY VEYA SÜT

16.09.2025

SALI

YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN,
BEYAZ PEYNİR, SİMİT,

BAL, TEREYAĞI, HELVA, ÇAY
ET DÖNER-PİRİNÇ PİLAVI-CACIK 

TATLI

KIYMALI SOSLU MANTI -

MERCİMEK ÇORBASI MEVSİM 
SALATA-MEYVE

POĞAÇA
ÇAY VEYA SÜT

17.09.2025

ÇARŞAMBA

SİYAH ZEYTİN,
KAŞAR PEYNİR, 

DOMATES/SALATALIK, TAHİN 
PEKMEZ, BAL, REÇEL, TEREYAĞ, 

ÇAY

TAVUK ŞİNİTZEL-PİRİNÇ PİLAVI -
DOMATES ÇORBASI-MEYVE

FIRIN PATATES-ŞEHRİYELİ PİLAV-
YOĞURT-TARHANA ÇORBASI

BİSKÜVİ
ÇAY VEYA SÜT

18.09.2025

PERŞEMBE

YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN,
BEYAZ PEYNİR, BAL, REÇEL,
TEREYAĞI, ÇOKOKREM, ÇAY ETLİ FIRIN GÜVEÇ-BULGUR 

PİLAVI-YOĞURT-TATLI
SEBZELI TAVUK SOTE - BULGUR 

PİLAVI -YOĞURT - MEYVE

SİMİT
ÇAY VEYA SÜT

19.09.2025

CUMA

KAŞAR PEYNİR, SİYAH ZEYTİN,
BAL, REÇEL, TEREYAĞI, 

TAHİN/PEKMEZ,
ÇOKOKREM, ÇAY

KIYMALI PİDE - AYRAN AŞI- 
MEVSİM SALATA - TATLI

KIYMALI DOLMA BİBER,  
MERCİMEK  ÇORBASI YOĞURT-

TATLI

KEK

ÇAY VEYA SÜT
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20.09.2025

CUMARTESİ

YUMURTA, BEYAZ PEYNİR,
YEŞİL ZEYTİN, DOMATES 

SALATALIK, HELVA, TAHİN 
PEKMEZ, SİMİT, ÇAY

TAVUK PİRZOLA, BULGUR PİLAVI-
CACIK-MEYVE

ORMAN KEBABI- BULGUR PİLAVI 
-TURŞU-TATLI

POĞAÇA
ÇAY VEYA SÜT

21.09.2025

PAZAR

KAŞAR PEYNİR,
SİYAH ZEYTİN, BAL, REÇEL,

TEREYAĞI, ÇOKOKREM
DOMATES/SALATALIK, ÇAY

ETLİ KURU FASULYE PİRİNÇ 
PİLAVI TURŞU- KOMPOSTO

TAVUKLU  PİLAV-MERCİMEK 
ÇORBASI- TURŞU- TATLI

BİSKÜVİ
ÇAY VEYA SÜT

22.09.2025

PAZARTESİ

SİYAH ZEYTİN,
KAŞAR PEYNİR, TEREYAĞI,

BAL, R+B2:B8EÇEL, ÇOKOKREM,
DOMATES/SALATALIK, ÇAY

TAVUK DÖNER -PİRİNÇ PİLAVI  - 
MERCİMEK ÇORBASI - TURŞU 

SEBZELİ MİSKET KÖFTE - PİRİNÇ  
PİLAVI-YOĞURT-MEYVE

KEK

ÇAY VEYA SÜT

23.09.2025

SALI

YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN,
BEYAZ PEYNİR, SİMİT,

BAL, TEREYAĞI, HELVA, ÇAY

KARNIYARIK-PİRİNÇ PİLAVI-
TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI-

TATLI

FIRINDA ÖZEL SOSLU TAVUK 
KANAT-BULGUR PİLAVI-CACIK-

TATLI

POĞAÇA
ÇAY VEYA SÜT

24.09.2025

ÇARŞAMBA

YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN,
BEYAZ PEYNİR, SİMİT,

BAL, TEREYAĞI, HELVA, ÇAY
ET KAVURMA -PİRİNÇ PİLAVI -

MEVSİM SALATA - CACIK

TAVUKLU  NOHUT-BULGUR 

PİLAVI TURŞU - TATLI
POĞAÇA

ÇAY VEYA SÜT

25.09.2025

PERŞEMBE

YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN,
BEYAZ PEYNİR, BAL, REÇEL,
TEREYAĞI, ÇOKOKREM, ÇAY

TAVUK KIZARTMASI-MERCİMEK 
ÇORBASI-PİRİNÇ PİLAVI- 

YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI - (YOĞURTLU 
ETLİ MANTI) - TURŞU - MEYVE

SİMİT
ÇAY VEYA SÜT

26.09.2025

CUMA

KAŞAR PEYNİR, SİYAH ZEYTİN,
BAL, REÇEL, TEREYAĞI, 

TAHİN/PEKMEZ,
ÇOKOKREM, ÇAY

KIYMALI PİDE - AYRAN AŞI- 
MEVSİM SALATA - TATLI

ETLİ TAZE FASULYE YEMEĞİ-
BULGUR PİLAVI-DOMATESLİ 

ŞEHRİYE ÇORBASI-TATLI

KEK

ÇAY VEYA SÜT

27.09.2025

CUMARTESİ

YUMURTA, BEYAZ PEYNİR,
YEŞİL ZEYTİN, DOMATES 

SALATALIK, HELVA, TAHİN 
PEKMEZ, SİMİT, ÇAY

TAVUK SOTE-BULGUR PİLAVI-
EZOGELİN ÇORBA-MEVSİM 

SALATA

ETLİ FIRIN GÜVEÇ-BULGUR 
PİLAVI-YOĞURT-TATLI

POĞAÇA
ÇAY VEYA SÜT

28.09.2025

PAZAR

KAŞAR PEYNİR,
SİYAH ZEYTİN, BAL, REÇEL,

TEREYAĞI, ÇOKOKREM
DOMATES/SALATALIK, ÇAY

İZMİR KÖFTE-ŞEHRİYELİ BULGUR 
PİLAVI-DOMATES ÇORBASI-

MEVSİM SALATA

PATATESLİ SULU KÖFTE-PİRİNÇ 
PİLAVI-MEVSİM SALATA-MEYVE

BİSKÜVİ
ÇAY VEYA SÜT

29.09.2025

PAZARTESİ

SİYAH ZEYTİN,
KAŞAR PEYNİR, TEREYAĞI,

BAL, R+B2:B8EÇEL, ÇOKOKREM,
DOMATES/SALATALIK, ÇAY

TAVUK ŞİNİTZEL-PATATES 
PÜRESİ-MEVSİM SALATA-TATLI

PATATES OTURTMA-MERCİMEK 
ÇORBASI-PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT 

MEYVE

KEK

ÇAY VEYA SÜT

30.09.2025

SALI

YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN,
BEYAZ PEYNİR, SİMİT,

BAL, TEREYAĞI, HELVA, ÇAY

FIRIN AĞZI-ARPA ŞEHRİYELİ 
PİRİNÇ PİLAVI - YAYLA ÇORBASI - 

MEVSİM SALATA

KIYMALI DOLMA BİBER,  
MERCİMEK  ÇORBASI YOĞURT-

TATLI

POĞAÇA
ÇAY VEYA SÜT


