
Verimli Ders 

Çalışma Teknikleri
Ders çalışmak, başarı için çok önemli bir adımdır. Başarılı olmak için etkili 

çalışma tekniklerine hakim olmak gerekir.

SA SALİH ALDEMİR



Zamanı Etkili Kullanma

1 Planlama

Zamanınızı planlayarak, her konuya ne kadar zaman 

ayıracağınızı belirleyebilirsiniz.

2 Önceliklendirme

En önemli konulara öncelik vererek, zamanınızı en verimli 

şekilde kullanabilirsiniz.

3 Zaman Yönetimi Uygulamaları

Pomodoro tekniği gibi uygulamaları kullanarak, 

odaklanmanızı ve verimliliğinizi artırabilirsiniz.



Odaklanma ve Dikkat

Çalışma Ortamı

Sessiz ve düzenli bir çalışma 

ortamı, odaklanmanızı 

kolaylaştırır.

Müzik

Konsantrasyonunuzu 

artırabilecek klasik müzik veya 

doğa sesleri tercih edebilirsiniz.

Motivasyon

Çalışma amacınızı belirlemek ve kendinizi motive etmek, 

odaklanmanızı sağlar.



Etkin Not Alma

Özetleme

Anahtar noktaları özetlemek, bilgileri daha kolay 

hatırlamanıza yardımcı olur.

Görsel Ş emalar

Zihin haritaları veya çizimler, bilgileri görsel olarak organize 

etmenizi sağlar.

Kendi Kelimelerinizle

Konuları kendi kelimelerinizle yazmak, anlama seviyenizi 

artırır.



Anlama ve Akılda Tutma

1 Tekrar

Bilgileri düzenli olarak tekrar 

etmek, kalıcı öğrenmeyi 

sağlar.

2 Uygulama

Öğrendiğiniz bilgileri 

uygulamaya koymak, 

anlama seviyenizi artırır.

3 Bağlantılar Kurma

Yeni bilgileri, önceden 

bildiğiniz bilgilerle 

ilişkilendirin.

4 Öğretmeninizle 

Görüşün

Anlamadığınız konuları 

öğretmeninizle görüşmek, 

daha iyi anlamanıza yardımcı 

olur.



Motive Olma ve Disiplin

Hedef Belirle

Net hedefler belirlemek, sizi motive 

eder ve yol gösterir.

Ödül Sistemi

Hedeflerinizi tamamladığınızda 

kendinizi ödüllendirin.

Destek Sistemi

Aileniz, arkadaşlarınız ve 

öğretmenlerinizden destek alın.



Tekrar ve Pekiştirme

Kısa Notlar Konuları kısa ve öz şekilde tekrar 

etmenizi sağlar.

Özetler Anahtar noktaları özetlemek, 

bilgileri daha kolay hatırlamanıza 

yardımcı olur.

Alıştırmalar Öğrendiğiniz bilgileri 

uygulamaya koymak, kalıcı 

öğrenmeyi sağlar.



Test ve Değerlendirme

Kendi Kendinizi Değerlendirin

Çalıştığınız konulardan kısa testler yaparak, eksiklerinizi belirleyebilirsiniz.

Geri Bildirim Alın

Performans Değerlendirme Sınavlarından, Ders Denemelerinden, 

Öğretmenlerinizden ve arkadaşlarınızdan geri bildirim almak, iyileşmenize yardımcı 

olur.

İlerlemenizi Takip Edin

İlerlemenizi takip etmek(Kaç konunuz bitti, kaç konunuz kaldı?), motivasyonunuzu artırır ve sizi daha verimli hale getirir.



Sonuç ve Tavs iyeler

Verimli ders çalışma teknikleri, başarının temelini oluşturur. Öğrendiğiniz 

bilgileri düzenli olarak tekrar edin, çalışma ortamınızı optimize edin, motive 

olun ve kendinizi ödüllendirin.



EN GÜZEL GÜNLER…
EN GÜZEL YARINLAR…
EN GÜZEL SINAV SONUÇLARI VE
KABUL EDİLMİŞ DUALAR 
SİZİN OLSUN…


