HEDEF

Verimli Ders
Calisma Teknikleri

Ders calismak, basari icin cok onemli bir adimdir. Basarili olmak icin etkili

calisma tekniklerine hakim olmak gerekir.
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Zamani Etkili Kullanma

1 Planlama

Zamaninizi planlayarak, her konuya ne kadar zaman

aylracaginizi belirleyebilirsiniz.

2 Onceliklendirme

En onemli konulara oncelik vererek, zamaninizi en verimli
sekilde kullanabilirsiniz.

3 Zaman Yonetimi Uygulamalari

Pomodoro teknigi gibi uygulamalari kullanarak,
odaklanmanizi ve verimliliginizi artirabilirsiniz.




Odaklanma ve Dikkat

Calisma Ortami Muzik

Sessiz ve duzenli bir calisma Konsantrasyonunuzu

ortami, odaklanmanizi artirabilecek klasik muzik veya
kolaylastirir. doga sesleri tercih edebilirsiniz.
Motivasyon

Calisma amacinizi belirlemek ve kendinizi motive etmek,
odaklanmanizi saglar.




Etkin Not Alma

Ozetleme

1 Anahtar noktalari 6zetlemek, bilgileri daha kolay
hatirlamaniza yardimci olur.

Gorsel S emalar

2 Zihin haritalar veya cizimler, bilgileri gorsel olarak organize
etmenizi saglar.

Kendi Kelimelerinizle

3 Konulari kendi kelimelerinizle yazmak, anlama seviyenizi
artirr.




Tekrar

Bilgileri dlzenli olarak tekrar
etmek, kalici 6grenmeyi
saglar.

Baglantilar Kurma

Yeni bilgileri, onceden
bildiginiz bilgilerle
iliskilendirin.

Anlama ve Akilda Tutma

Uygulama
Ogrendiginiz bilgileri
uygulamaya koymak,
anlama seviyenizi artirir.

Ogretmeninizle
Gorusun

Anlamadiginiz konulari
ogretmeninizle gorismek,
daha iyi anlamaniza yardimci
olur.




Motive Olma ve Disiplin

Hedef Belirle

Net hedefler belirlemek, sizi motive

eder ve yol gosterir.

Odiil Sistemi

Hedeflerinizi tamamladiginizda
kendinizi odullendirin.

Destek Sistemi

Aileniz, arkadaslariniz ve
ogretmenlerinizden destek alin.
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Tekrar ve Pekistirme

Kisa Notlar

Ozetler

Alistirmalar

Konulari kisa ve 0z sekilde tekrar
etmenizi saglar.

Anahtar noktalari 6zetlemek,
bilgileri daha kolay hatirlamaniza
yardimcli olur.

Ogrendiginiz bilgileri
uygulamaya koymak, kalicl
ogrenmeyi saglar.




Test ve Degerlendirme
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Kendi Kendinizi Degerlendirin

Calistiginiz konulardan kisa testler yaparak, eksiklerinizi belirleyebilirsiniz.
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Geri Bildirim Alin

Performans Degerlendirme Sinavlarindan, Ders Denemelerinden,
Ogretmenlerinizden ve arkadaslarinizdan geri bildirim almak, iyilesmenize yardimci
olur.
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llerlemenizi Takip Edin

lerlemenizi takip etmek(Kac¢ konunuz bitti, kac konunuz kaldi?), motivasyonunuzu artirir ve :




Sonug ve Tavsiyeler

Verimli ders calisma teknikleri, basarinin temelini olusturur. Ogrendiginiz
bilgileri duzenli olarak tekrar edin, calisma ortaminizi optimize edin, motive

olun ve kendinizi odullendirin.







