
KÖKLÜ GEÇMİŞTEN AYDINLIK GELECEĞE

Bana Okulum Yeter
BAŞARI EMEK İSTER

VAN ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ 
FEN VE SOSYAL BİLİMLER PROJE OKULU
VARLIK GAYESİNİN FARKINDAVARLIK GAYESİNİN FARKINDA KENDİ HİKAYESİNİ YAZAN,KENDİ HİKAYESİNİ YAZAN,
KÂMİL İNSANIN YETİŞTİĞİ MEKTEP...KÂMİL İNSANIN YETİŞTİĞİ MEKTEP...

SINAVA ÇALIŞIRKEN GELEN
PANİKLEMELER

Güzel güzel çalışırken �ç�nde
b�rden huzursuzluk
h�sseders�n. Kend�n� yavaş,
yeters�z ve bazen yaptığın �ş�
de anlamsız bulursun. O an
da b�r de �ç ses ekleneb�l�r
“Olmayacaaak, boşuna
çalışmaa” d�ye.
Pek� bu neden olur?
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K�tapların ya da v�deo
oynatma l�stes�n�n
tamamına bakmak: Çok
fazla ve büyük
göründüğünde pan�k
yaptırır. Halbuk� o günb�r
konu b�le çalışılsa yetecek.
Günlük �şe odaklan, bütüne
değ�l.
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Zaman m�yopluğu: Önündek�
zamanın boyutunu tam �drak
edemey�p, çok kısa zaman
kaldığı sanısıyla
pan�kleneb�l�r.“Kalan süre
boyunca tat�le g�tseyd�m nasıl
h�ssederd�m” d�ye b� düşün, o
zaman aslında ne kadar çok
zaman olduğunu daha rahat
anlarsın.
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Kıyas: B�r� gel�r sen hang� konudasın
der, söylers�n “Aa ben onu çoktan
geçt�m” der veya k�mse b�r şey demez,
gözünün ucuyla k�tapta senden 5
konu sonrasının adını görürsün. Kalp
başlar atmaya “Geç m� kaldım, yavaş
mıyım, olmayacak mı? d�ye.
Zanneders�n k� herkes senden �lerde,
b�r sen ger�des�n. Zanneders�n k�,
konuda �ler�de olan k�ş�ler de
geçt�kler� konuyu fulley�p geç�yorlar.
Kandırma kend�n�. Bunlar gerçek
değ�l.
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Sana zor gelen başkasına kolay
gel�rken, sana kolay gelen o aynı
başka k�ş�ye zor geleb�l�r. Geld�ğ�n�z
yer de g�tt�ğ�n�z yer de farklı zaten.
Hedef�n�z aynı dah� olsa farklısınız.
Ayrıca b�r başkasının hedef�ne
ulaşması, sen�n ulaşamamanı
gerekt�rm�yor. Tek kazananlı b�r yarış
değ�l bu. Yarış b�le değ�l. Sınav
soruları farklı olsa da sınav sürec�
herkes �ç�n farklı geçer. Başkasının ne
yaptığı nerede olduğu bu sebeple sen�
alakadar etmemel�.



KÖKLÜ GEÇMİŞTEN AYDINLIK GELECEĞE

Bana Okulum Yeter
BAŞARI EMEK İSTER

VAN ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ 
FEN VE SOSYAL BİLİMLER PROJE OKULU
VARLIK GAYESİNİN FARKINDAVARLIK GAYESİNİN FARKINDA KENDİ HİKAYESİNİ YAZAN,KENDİ HİKAYESİNİ YAZAN,
KÂMİL İNSANIN YETİŞTİĞİ MEKTEP...KÂMİL İNSANIN YETİŞTİĞİ MEKTEP...

SINAVA ÇALIŞIRKEN GELEN
PANİKLEMELER

Kötü senaryo: İnsan beyn� çok
güzelkurgu yapar. Özell�kle
felaket senaryoları.
Mahvolacakmışsın, altından
kalkamayacakmışsın, herkes
senden nefret edecekm�ş sana
kızacakmış g�b� düşüne düşüne
b�r hâl olursun. Z�hn�nden her
geçen�n gerçek olmadığını fark
et. Sadece sınava g�receks�n,
etk�s� asla sandığın g�b� değ�l.
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Yet�şt�rme çabası:
B�r konuyu yet�şt�rme konun tam
olduğunu gösterm�yor. Halbuk�
sınavın sınadığı şey çalıştığın
kadarını yapıp yapamadığın. K�mse
kaç konu b�t�rd�n d�ye sormaz,
b�t�rmen yapmana yaradı mı d�ye
sorar. Dolayısıyla sınavsürec�nde
odaklanmamız gereken
şeyçalıştığımız konu sayısı değ�l,
çalıştığımızkadarını yapıp
yapamadığımız olmalı.



KÖKLÜ GEÇMİŞTEN AYDINLIK GELECEĞE

Bana Okulum Yeter
BAŞARI EMEK İSTER

VAN ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ 
FEN VE SOSYAL BİLİMLER PROJE OKULU
VARLIK GAYESİNİN FARKINDAVARLIK GAYESİNİN FARKINDA KENDİ HİKAYESİNİ YAZAN,KENDİ HİKAYESİNİ YAZAN,
KÂMİL İNSANIN YETİŞTİĞİ MEKTEP...KÂMİL İNSANIN YETİŞTİĞİ MEKTEP...

SINAVA ÇALIŞIRKEN GELEN
PANİKLEMELER

Konular b�tmezse sınavda h�çb�r şey
yapamayacakmışsın h�ss�: Sınavda sadece son
konular mı çıkıyor? Hayır. Sen�n kaybın
maks�mum kaç soru olur 40 sorudan? 5-6? Had�
10? Pek� sen har�ç herkes konuları b�t�rm�ş m�?
Hayır. Tüm konuları b�t�rd�ğ�n� söyleyen herkes
fulleyecek m�? Hayır? 120 soruda 120 m�
yapman gerek�yor �sted�ğ�n bölüme g�tmek
�ç�n? Hayır. Sınav yarın mı? Hayır. Bu sürede
hal� hazırda b�ld�ğ�n, yapab�ld�ğ�n�n üzer�ne
daha fazlasını ekleme olanağın var mı? Evet. O
zaman yapacağın şey bell�: Çalıştıklarını tekrar
etmek, denemelerde yapamadığın yerler�
bulmak, arada da ekleyeb�ld�ğ�n kadar yen�
konuyu eklemek.


