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. VAN ANADOLU IMAM HATIP LISESI
\ HEDEF \ FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU -

VARLIK GAYESININ FARKINDA KENDI HIKAYESINI YAZAN,

AN \\ ‘\ KAMIL INSANIN YETISTIGI MEKTEP..

SINAVA QALI§IRKEI\I GELEN
PANIKLEMELER

Guzel guzel calisirken icinde
birden huzursuzluk
hissedersin. Kendini yavas,
yetersiz ve bazen yaptigin isi
de anlamsiz bulursun. O an
da bir de ic¢ ses eklenebilir
“Olmayacaaak, bosuna
calismaa” diye.

Peki bu neden olur?

BASARI EMEK ISTER

KOKLU GECMISTEN AYDINLIK GELECEGE
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SINAVA QALI§IRKEI\I GELEN
PANIKLEMELER

Kitaplarin ya da video
oynatma listesinin
tamamina bakmak: Cok
fazla ve buyuk
gorundugunde panik
vaptirir. Halbuki o gunbir
konu bile calisilsa yetecek.
Gunluk ise odaklan, butune
degil.

BASARI EMEK ISTER

KOKLU GECMISTEN AYDINLIK GELECEGE
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Zaman miyoplugu: Oniindeki
zamanin boyutunu tam idrak
edemeyip, cok kisa zaman
kaldig: sanisiyla
paniklenebilir.“Kalan sure
boyunca tatile gitseydim nasil
hissederdim” diye bi dusun, o
zaman aslinda ne kadar cok
zaman oldugunu daha rahat
anlarsin.

BASARI EMEK ISTER

KOKLU GECMISTEN AYDINLIK GELECEGE
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Kiyas: Biri gelir sen hangi konudasin
der, soylersin “Aa ben onu coktan
gectim” der veya kimse bir sey demez,
gozunun ucuyla kitapta senden 5
konu sonrasinin adini gorursun. Kalp
baslar atmaya “Ge¢ mi kaldim, yavas
miyim, olmayacak mi? diye.
Zannedersin ki herkes senden ilerde,
bir sen geridesin. Zannedersin ki,
konuda ileride olan kisiler de
gectikleri konuyu fulleyip geciyorlar.
Kandirma kendini. Bunlar gercek
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BASARI EMEK ISTER

KOKLU GECMISTEN AYDINLIK GELECEGE
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Sana zor gelen baskasina kolay
gelirken, sana kolay gelen o ayni
baska kisiye zor gelebilir. Geldiginiz
yer de gittiginiz yer de farkl zaten.
Hedefiniz ayni dahi olsa farklisiniz.
Ayrica bir baskasinin hedefine
ulasmasi, senin ulasamamani
gerektirmiyor. Tek kazananlu bir yaris
degil bu. Yaris bile degil. Sinav
sorulari farkli olsa da sinav sureci
herkes icin farkli gecer. Baskasinin ne
vaptigi nerede oldugu bu sebeple seni
alakadar etmemeli.

BASARI EMEK ISTER

KOKLU GECMISTEN AYDINLIK GELECEGE
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PANIKLEMELER
Kotii senaryo: Insan beyni cok

giizelkurgu yapar. Ozellikle
felaket senaryolari.
Mahvolacakmissin, altindan
kalkamayacakmissin, herkes
senden nefret edecekmis sana
kizacakmis gibi dusune dusune
bir hal olursun. Zihninden her
gecenin gercek olmadigini fark
et. Sadece sinava gireceksin,
etkisi asla sandigin gibi degil.

BASARI EMEK ISTER

KOKLU GECMISTEN AYDINLIK GELECEGE
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Yetistirme cabasi:
Bir konuyu yetistirme konun tam
oldugunu gostermiyor. Halbuki
sinavin sinadig: sey calistigin
kadarini yapip yapamadigin. Kimse
kac konu bitirdin diye sormaz,
bitirmen yapmana yaradi mi diye
sorar. Dolayisiyla sinavsurecinde
odaklanmamiz gereken
seycalistigimiz konu sayisi degil,
calistigimizkadarini yapip
apamadigimiz olmall.

BASARI EMEK ISTER
KOKLU GECMISTEN AYDINLIK GELECEGE
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Konular bitmezse sinavda hicbir sey
vapamayacakmissin hissi: Sinavda sadece son
konular mi cikiyor? Hayir. Senin kaybin
maksimum kac¢ soru olur 40 sorudan? 5-6? Hadi
10? Peki sen haric¢ herkes konulari bitirmis mi?
Hayir. Taum konular: bitirdigini soyleyen herkes
fulleyecek mi? Hayir? 120 soruda 120 mi
vapman gerekiyor istedigin bolume gitmek
icin? Hayir. Sinav yarin mi? Hayir. Bu surede
hali hazirda bildigin, yapabildiginin iizerine
daha fazlasini ekleme olanagin var mi? Evet. O
zaman yapacagin sey belli: Calistiklarini tekrar
etmek, denemelerde yapamadigin yerleri
bulmak, arada da ekleyebildigin kadar yeni
konuyu eklemek.

BASARI EMEK ISTER

KOKLU GECMISTEN AYDINLIK GELECEGE
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