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DERS CALISIRKEN
DIKKEAT VE ODAKLANMA
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DERS CALISIRKEN .~

DIKKAT VE ODAKLANMA
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Telefonu sessize al. Ders cali-
sacagin siire i¢erisinde goziiniin
ontinde olmasm.

VAN ANADOLU IMAM HATIP LISESI FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU SALiH ALDEMIR 5



DERS CALISIRKEN

DIKKAT VE ODAKLANMA

—— e

("alisma alanini ihtiyaclarina gore ve
sade bir sekilde diizenle. Sen1 oyala-
yacak, dikkatin1 dagitacak unsurlan

calisma ortamindan uzaklastir.
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DERS CALISIRKEN
DIKKAT VE ODAKLANMA

Calisma alanini 1htiyaclarina
gore ve sade bir sekilde diizen-
le. Sen1 oyalayacak, dikkatini
dagitacak unsurlar1 calisma
ortamindan uzaklastir.
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DERS CALISIRKEN
DIKKAT VE ODAKLANMA

==

Kafanin i¢cinde ugusup duran,
zihnin1 mesgul eden ve calisma-
n1 engelleyen diistinceleri bir
kagida yaz. Calisman bittikten
sonra onlar tizerme diisiinecegi-
n1 kendine soyle.Sundi calisma
zamani.
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DERS CALISIRKEN '

DIKKAT VE ODAKLANMA
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Ihtiya¢ duydugun araliklarla
mola ver. Ancak bu molalar
calismaya baslamadan once
planla.
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DERS CALISIRKEN
DIKKAT VE ODAKLANMA

T ——

Dikkatinin dagildigim ve
gozlermin yoruldugunu
hissettiginde odadaki uzak
bir noktaya bir dakika kadar
bak.Derin ve sakin bir nefes
al. Sumdi tekrar baslamaya
hazirsin.
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DERS CALISIRKEN
DIKKAT VE ODAKLANMA

Calisirken 1¢cinde rahat edecegin
kiyafetler giy.
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DERS CALISIRKEN

DIKKAT VE ODAKLANMA

— e

? (Calisma alanini 1htiyaclaria gore ve
sade bir sekilde diizenle. Sen1 ovyala-
yacak, dikkatmi dagitacak unsurlari

calisma ortamindan uzaklastir.
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" DERS CALISIRKEN =

DIKKAT VE ODAKLANMA

e — e

Oncelik siralamasi yap; daha
yogun dikkat gerektiren calis-
malara oncelik ver.

\
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DERS CALISIRKEN
DIKKAT VE ODAKLANMA

Uykuya, yediklerine dikkat et:
Saglikli beslen. Hareket etmenin
senin 1¢in faydali oldugunu da
aklinda tut; hareket etmeyu.

\ spor yapmay1 zaman kaybi

olarak diistinme.
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DERS CALISIRKEN ~
DIKKAT VE ODAKLANMA
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Olumlu bakis acini koru: ne-
gatif bakis acis1 kaygilanmana
neden olacagi i¢in dikkat
hatas1 vapmana ve odaklan-
makta zorlanmana neden olur.
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DERS CALISIRKEN
DIKKAT VE ODAKLANMA
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Calisirken miizik dinlemeye
ihtiya¢ duyuyorsan sadece
sOzsiiz miizikler: tercih et.

N\
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DERS CALISIRKEN
DIKKAT VE ODAKLANMA
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VAN ANADOLU IMAM HAT

Ayni anda odaklanacagin fazla
seyle ilgilenme.
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DERS CALISIRKEN .~

DIKKAT VE ODAKLANMA

———— e

Daha uzun siire odaklama

saglayacak kisisel 6grenme

stiline uygun calisma yontem-
| lermin farkinda ol.
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DERS CALISIRKEN

DIKKAT VE ODAKLANMA

—— e

Dikkatini stirdiirebilmek 1¢in
calismalarimi farklhilastir. Calisma
monotonlastiginda dikkatin da-
gilmaya baslar. Sozel bir dersten
sonra sayisal bir ders calisilmasi
ya da okuma gerektiren bir ders

calistiktansonra proje hazirlanacak
bir ders calisilmasi gibi.
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DERS CALISIRKEN

DIKKAT VE ODAKLANMA

— e

Herhangi bir konuyu ¢alisma-
dan soru ¢6zmeye baslama.
Konuyu yeterince bilmedigin
i¢cin yaptigin hatalar “dikkat
\ hatas1” olarak 1simlendirme.
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Calismalarinizda Istikrarli Olun Ve
Hedefinize Doniik Calismalarinizda
"Stirekliligi” Esas Aliniz.
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BASARI EMEK ISTER...
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BASARI EMEK ISTER...
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DEKORASYONUNET
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HER SEY GONLUNUZE
GONLUNUZ O’NUN(CC) RIZASINA GORE
SEKILLENSIN
SELAM VE DUA ILE...

Zorluklar, basarinin
degerini arttiran

suslerdir.
— Moliere
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