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Etkilt ve vertmli ders calisma bir grencyt bagariya gétiirecek en dnemli faktGrlerden biridr.
Her 6rencinim bireysel farklihiklart g6z oniine almdiginda calisma yontemlerinde bazt farkliliklar ola-
caktur Fakat herkes 1¢in gecerlt genel calisma yontemlermin oldugu da unutulmamalidu.
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Amacimz Olsun

Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi gerceklestirmek icin plan yapmak, sizi istediginiz basariya gotiire-
cek calismalarm 1k ve en 6nemlilernden biridir. Yapilan arastirmalar, basariy1 yakalayan kisilerin net

ve acik hedeflerinin oldugunu desteklemektedir. Hedef belirleme ile istek cogu zaman karstirilir. Iste-
gin hedefe dontismesi icin eyleme gecmek gerekir. Rastgele calismak yerine bu calismanin bir sey i¢in
gerekli ve degerli oldugunu bilerek calismak insani daha fazla motive eder. Hedef koyarken ulasilabilir
ve motive edici olmasia dikkat etmelisiniz. Hedefler kesin ve net olmalidir. Bu hedef sizi rahatlik bol-
gesinden cikaracak kadar etkili olmali ama basarma timidinizi kiracak kadar ulasilmaz olmamalidir.
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Planh Cahsin o

Verimli calismanin en temel yolu 6grencinin kendine uygun bir ¢alisma plant hazirlamasidir. Her 6g-
rencinin derslert algilama diizeyi giin icindeki zamanlarda degisiklik gosterir. Buna bagh olarak 6g-
rencinin kendi potansiyeline uygun ¢alisma plani yapmasi gerekir. Calisma plani, zamani daha verimli
kullanmaniz1 saglar. Belirsizligi ortadan kaldirarak, tek yonlii (sadece test cdzmek ve sevdigin derse
calismak gibi) calismanizi ortadan kaldirir. Calismayi erteleme sorununa da en 1yi ¢oziimdiir.
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Tekrar Yapm

Yeni 6grendigimiz bilgiler kisa siireli hafizamiza kaydedilir. Ancak tekrar ettigimiz, bizim i¢in duygu-
sal olarak anlamli olanlar ve zihnimizdeki diger bilgilerle bag kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya
aktarilir. Tekrar etmediginiz bilgiler kisa stire icinde unutulacaktir. Amacimiz unutmayi en aza indirmek
olmalidir. Bu nedenle ders sonlarmda. giinliik. haftalik ve aylik periyotlar ile tekrar yapmalisiniz.
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Calhisma Ortamim Diizenleyin E‘%

Beynimiz bir cok konuda miikemmel olmasina ragmen ayni anda iki seye odaklanamaz. Bu nedenle
ders calisirken dikkatimizi dagitacak kosullardan kacinmaliyiz. Ders calisirken tv izlemek, telefonla
oynamak ve miizik dinlemek (miizik ile daha 1y1 6grendigini diisiinenler sayisal derslerde sozsiiz miizik
dinleyebilir) dikkatimizi dagitacak ve dgrenmeyi olumsuz etkileyecektir. Ders calisirken telefonunuzu

yaniniza almamaniz faydali olacaktir. ..
“Basarmin ilk sartit DERSI iyi dinlemektir.”
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Calisma Siiresini Belirleyin

Calisma siireniz ne cok kisa, ne de ¢cok uzun olmalidir. Calisirken 40-45 dakikada bir 15 dakika ara
verilmelidir. Dinlenmeden ¢ok uzun stire calismaniz verimli olmayacaktir. Ciinkii ara vermek, hem
odaklanma giiciini artirir. Hem de 6grenilen bilgileri sindirmenizi saglar. Calisirken derse odaklanma-
mz gerektigi gibi ara verdiginizde de sadece dinlenmeye odaklanin. Giinliik ne kadar calisilmast gerek-
tig1 1se ihtiyaca gore farklilik gosterecektir. Okudugunuz simf, 6grenme hiziniz, seviyeniz gibi faktorle-
re gore giinliik calisma saatinizi belirlemelisiniz.
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Bir Sayisal Bir Sozel Cahsin

Cok uzun stire aynt derse ve aym ders tiirlerine ¢alismayin. Bu hem daha cok yorulmaniza hem de
sikilmaniza neden olur. Bir s6zel bir sayisal ders calismamz daha verimli olacaktir. Ogrenmeyi Ogrenin
Calisirken ne kadar duyunuzu kullanirsaniz unutma o kadar az olur. Sadece okuyarak ya da test cozerek
calismak 6grenmenizi zorlastiracaktir. Farkli calisma yontemleri kullanmalisimz.

Bazi yontemler:

— Konuyu kendinize anlatin,

— Yazarak calisin, 6zet ¢ikarn.

— Renkli kalemler kullanarak zihin haritalar1 hazirlayin.

— Hayalinizde canlandirn.(Orn: Bir savas sahnesini)

— Onceki 6grendiginiz konular ile baglanti kurmaya caligin.
Yapilan bir arastirmaya gore 6grenciler:

Okuduklarmm 10% unu:

Isittiklerinin 26% sim:

Gordiiklerinin 30% unu:

Gortip isittiklerinin %350 sin:

Soylediklerinin 70% 1ni:

Yaptiklar1 sey konusunda séylediklerinin 90% in1 akillarinda tutuyor.
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Motive Olun

Ders calismak gibi zor biri faaliyete baslamak ve siirdiirmek icin yiiksek motivasyon gerekir.
Ders calismaya olumsuz diistincelerle (dersin zor oldugu, anlamadiginiz, dersin gereksiz oldugu, dersi
sevimediginiz v.b.) baslarsaniz motivasyonunuz diiser ve ¢alismayi siirdiirmekte ve konuyu 6grenmekte
zorlanirsimiz. Motive olmak i¢in derse baslarken konunun 6nemi, giinliik hayatta neden énemli oldugu
gibi konularda minik bir aragtirma yaparak merak duygunuzu harekete gegirebilirsiniz. (Uslii sayilar ban-
kacilar, kimyacilar tarafindan siklikla kullanilir.) Dersle ilgili kendinize hedefler belirleyip hedefe ulas-
tiginizda kendinizi édiillendirebilirsiniz. (2 saat ders calisirsam aksamki magci izleycegim gibi.) Sonuca
Degil. Stirece Odaklanin Bir ise basladiginiz andan itibaren elde edeceginiz sonuclara odaklanirsaniz
motivasyonunuza oldukca zarar verirsiniz. Beynimiz olumsuzu diistinmeye egilimlidir. Bu durum sinav-
larda da gecerlidir. Sonucu diisiindiikce akliniza basarisizlik fikirleri takilmaya baslar. Siirekli, simavda
yapamayacagimiz, diistik not alacagimiz, istedigimiz okulu kazanamayacagumiz, hatta sinavda kaydirma
yapacagimiz gibi bir siirii olumsuz diisiince aklimiza gelir. Bu diistinceler yogun oldugunda motivas-
yonunuzu, 6grenme seviyenizi diisiiriir, hatta sinav kaygisina neden olur. Unutmayin, sonuclari asla %
100 kontrol etme sansimiz yoktur. Siz ne yaparsaniz yapim, ne kadar calisirsaniz calisin istediginiz okulu
kazanacagimzin ya da smavdan yiiksek bir not alacagimizin garantisi yoktur. Sadece ihtimali artirirsiniz.
Bu nedenle siirece odaklanmaliyiz. Ciinki siire¢ (cogunlukla) bizim kontroliimiizdedir. Ne kadar ders
calisacagimzin, nasil calisacaginizin secimi size aittir. Siirekli sinavin sonucuna odaklanmak yerine, ya-
pabileceklerimize odaklanmak kesinlikle faydali olacaktir. Sizin géreviniz elinizden gelenin en iyisini
yvapmaya calismaktir. “Ne istivorum™un karsiligi “ne fedakarhkta bulunacagim”dur.
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Gz fotogral gekme yin-
temini kullamr. Gérdiikle-
rimiz, anlayip karsi tarafa
sizle birseyi aktarmaya
gahstifmmiz konudan ¢ok
daha fazlasim vakalar. Bu
nedenle, konu hakkinda
ilk olarak genel bir bakis
agis1 olusturmak adina bu
yintem kullanihir. Beyni-
miz bosluklar tamamlama
dzelligine sahiptir. Bu
yvintemde herhangi birsey
anlamaya yvada uzun uzun
metne bakmaya gerek yok-
tur. Yalnizca 3 — 4 dakika
metne bakihr, bashiklara,
koyu yazilmis yerlere,
dikkat edilir. Bu yéntem
konunun ana fikrini ve
dnemli noktalarnim belirle-
menizi saglayacaktir.
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I= Ileriyve Bak!

Y A *@WW’K

F = Fikirleri Sorgula!

Isaretleri Gor!

K— Katil!

A— Arastir!
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N=— Not Tut!
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Calismalarinizda Istikrarli Olun Ve
Hedefinize Doniik Calismalarimizda
"Suirekliligi” Esas Aliniz.
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BASARI EMEK ISTER...

Unutmayin bedava peynir
sadece fare kapaninda olur.
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BASARI EMEK ISTER...

i

DEKORASYONUNET
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HER SEY GONLUNUZE
GONLUNUZ O’NUN(CC) RIZASINA GORE
SEKILLENSIN
SELAM VE DUA ILE...

Zorluklar, basarinin
degerini arttiran

suslerdir.
— Moliere
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